Hvert er hagt ad leita?

} Pad eru ymsir stadir sem einstaklingar geta leitad til ef pa vantar H ‘ 7 a 6
meiri upplysingar, studning eda einfaldlega spjall.

} Fyrst mé nefna Trans-island sem er félag transfolks & [slandi. e r
Hopurinn hittist fyrsta midvikudag hvers manadar i Regnbogasal
Samtakanna ‘78 kl. 20:00. Heegt er ad hafa samband i gegnum .

facebook-siduna, i tolvuposti (transiceland@gmail.com) eda

hringja i sima 824-2615. A\

} A Nordurlandi geta hinsegin barattusamtékin Hin — Hinsegin €
Nordurland veitt frekari upplysingar og studning ef porf er a
(facebook: Hin — Hinsegin Nordurland). 3

Imyndadu pér ad vakna alla morgna, lita i

spegil og hugsa: ,,Nei, petta er ekki ég.
Pessi baeklingur er atladur til freedslu
Ef pit ert ekki viss hvort pit dtt ad segja um transmalefni a islandi. ‘
5, hin““ eda ,,hann*, Ou pa bara. . . . ,
tin® eda ., hann, spurdu pi bara Farid er yfir helstu hugtok sem notud eru i
hinsegin samfélaginu, fornafnanotkun og réttindi k

AQ vera trans snyst um 4samt upplysingum um kynleidréttingarferlio.
d fa ad dur sjalfur.
ad f ad vera madur sjdlfur Vonandi veitir pessi baeklingur pér innsyn i heim trans-
folks og gefur pér feeri @ ad skilja adstedur pess betur.
AQd vera trans tengist ekki kynhneigd, o i o ;
. . . Vid viljum pakka eftirfarandi adilum fyrir ad
heldur sjalfsmynd vidkomandi. I o )
gera utgafu baeklingisins mogulega:
Kynhneigd snyst um hverjum pi ladast ad, Innanrikisraduneytiod

kynimynd snyst um hver pi ert. Mennta- og menningarmalaraduneytid
Q-Félag hinsegin studenta
Transfolk getur verid, eins og allir adrir, gagn- Trans-island
kynhneigt, samkynhneigt eda allt par a milli. Hin - Hinsegin Nordurland

facebook.com/transisland transiceland@gmail.com




Ao\vera trans

Flestir sem upplifa sig sem trans eiga i erfioleikum med ad viourkenna
pao fyrir sjalfum sér og 60rum ad peir séu padtil ad byrja med. Til

eru 6tal deemi um transeinstaklinga sem hegoudu sér a mis vio sitt
liffreedilega kyn sem bérn. Pad er mjog mismunandi a hvada aldri

folk akvedur ad takast 4 vid ad vera trans en 4 Islandi er algengt ad
einstaklingar séu komnir langt & pritugsaldurinn eda jafnvel eldri.
Undanfarin ar hefur aldurinn samt leekkad smatt og smatt, sem ma
liklega rekja til aukinnar freedslu og pess ao transeinstaklingar hafa
komio fram opinberlega og barist fyrir réttindum sinum og annarra.

Margir vita ekki hvernig koma skal fram vi@ transfolk. Ymsir vilja
ekki skilja, sumir reyna ekki og enn adrir halda ad pad séu svo fair
transeinstaklingar til ad pad purfi ekki ad hafa ahyggjur af peim. Pad
er b6 algengara ad vera trans en margur heldur.

Adalasteedan fyrir pessum misskilningi er ad fastir transeinstaklingar
vilja koma fram opinberlega i fiolmiolum heldur kjésa ad vera litio
synilegir og reyna ad lifa sinu lifi i frioi.

Hann/hin/pao?

pad er alltaf sart ad vera kalladur ,,pad“ og st ordanotkun mjog
donaleg. Algengasti misskilningur félks vardandi transfolk er an efa
fornafnanotkun og i hvada kyni 4 ad tala um einstaklinginn.Sumir
ganga einfaldlega Ut fra pvi ad par sem manneskjan sé liffreedilega
karl eda kona eigi ad kalla hana eftir bvi. En einstaklingur sem lifir i
tilteknu kynhlutverki vill 1ata kalla sig eftir pvi.

Hann er alltaf hann pétt hann hafi feedst med

kvenkyns kynfeeri og er alltaf pott hun hafi
faedst meo karlkyns kynfaeri.

bessi hugsun geturoft reynst folki erfid, sérstaklega folki sem pekkti
einstaklinginn fyrir breytingu. Med réttu hugarfari og akveoni er po
allt haegt. Einnig ma nefna ad sumir einstaklingar skilgreina kyn sitt
ekki og kjosa ao lifa ekki innan kynjabasanna tveggja. Ef pu ert i vafa,
spurdu pa baral

Annar algengur misskilningur hja er ad tala um transfolk sem
kynskipting og tala um kynskiptiadgerd. bessi ord gefa ranga mynd
af einstaklingum og adgerdinni. Flestu transfolki finnst rangt ad talad
sé um pad sem , kynskiptinga” par sem i rauninni eru einstaklingarnir
ekki ad skipta um kyn heldur lata leidrétta pad. Flestir vilja lata

tala um sig sem trans (transkona, transmadur, transfélk) en ekki
kynskipting. Einnig ma benda & ad oroid kynskipti visar til endur-
tekinnar sifellu sem a alls ekki vio i pessu tilfelli. Eins er meo ordio
,kynskiptiadgerd” sem atti i raun ad vera kynleidréttingaradgerd
vegna pess ad pad er verid ad leidrétta kyn einstaklings med adgerd. |
raun er verio ao leidrétta feedingargalla.

Hugtok(og/utskyringar.

{ hinsegin samfélaginu er ordid trans (sem er stytting 4 ordinu trans-
gender) oftast notad sem regnhlifarhugtak yfir flokinn og fiélbreytilegan
heim transfdlks. Ord sem falla undir pa regnhlif eru t.d. transsexual,
klzedskiptingur (transvestite), androgyne, genderqueer og fleira.i pessum
baeklingi verdur adallega fjallad um pad sem kallast transsexual, enda
hefur pad verid mest opinbert i umradunni hér 4 [slandi.

Transsexual: Ymsir rugla saman hugtékunum
transsexual og kleedskiptingur. Ad vera transsexual er

a0 feedast i vitlausum likama, p.e. ad feedast sem kona i
karlmannslikama eda karlmadur i kvenmannslikama. Ein-
staklingurinn upplifir sig af 60ru kyni en liffraedin segir til um
og kys oft, po ekki alltaf, ad gangast undir horménamedferd
o0g/eda kynleioréttingaradgero.

Klaebskiptingur: Sé/sti sem er kleedskiptingur
klaeoist fotum hins kynsins og gengur oft undir 60ru nafni en
vill ekki breyta likama sinum med pvi ad taka hormona eda
fara i leidréttingaradgerd.

Dragdrottningar og —kongar: a3 kizdast
dragi er sl listgrein ad koma fram i akvednu kynhlutverki,
gjarnan i hlutverki andsteaeds kyns, i formi skemmtunar og listar.

Intersex: begar ekki er haegt ad sja med fullri vissu
hvort einstaklingurinn er likamlega karlkyns eda kvenkyns
er talad um ad vidkomandi sé intersex. A freedilegu mali

er talad um kynlitningardskun. Roskunin getur verio allt
Iitid aberandi eda osynileg (litlingatengd) eda vel synileg &
likama einstaklings. Intersex flokkast ekki sem transgender
en tengist engu ad sidur ymsu er viokemur transmalefnum.

Talad er um transfalk, en ekki kynskiptinga. 0rdid kynskipt-
ingur hefur fengiod neikvaeda merkingu i gegnum tidina og er
misvisandi par sem einstaklingur er ekki ad skipta um kyn, heldur
lata leidrétta pad.

}Transkona er einstaklingur sem faedist liffraedilega karlkyns og
leetur leiorétta kyn sitt i kvenkyn.

Transmaour er einstaklingur sem fedist liffreedilega kvenkyns og
leetur leiorétta kyn sitt i karlkyn.

Talad er um kynleioréttingaradgerd eda kynleidréttingu en
ekki kynskiptiadgero.

Ferliojtil|kynleioréttingar

Ferlio samanstendur af morgum skrefum sem sjalf kynleidrétting-
aradgeroin er adeins lokaskrefio 4. Ferlinu er gjarnan skipt i prja
meginhluta sem eru:

Undirbuningsferlio - Til ad getad byrjad i ferlinu
parf fyrst a0 hafa samband vio tiltekinn gedleekni sem sér
um malefni transfolks. | samradi vid hann fer einstakling-
urinn ad lifa i pvi kynhlutverki sem hann eda huin telur sig
eiga ao vera, kleeda sig eins og einstaklingur af pvi kyni,
ganga undir 60ru nafni, 0.s.frv. Einnig parf einstaklingur
a0 taka nokkur salfraedi- og gedprof adur en haldio er &
naesta stig. Undirbliningsferlio tekur ad jafnadi eitt ar en
getur verio mismunandi langt eftir einstaklingum.

Hormonaferlio - A pessu stigi hefur einstaklingur
gengio i gegnum prof hja gedleekni og getur byrjad
hormonagjof. Inntaka kven- eda karlhorména breytir t.d.
fitumyndun, vddvamassa og harvexti likamans. Einnig
feer einstaklingurinn svokollud stopphorman, sem stoova
rikjandi kynhormon og auka virkni karl-eda kvenhorm-
onanna sem gefin eru. Eftir ad minnsta kosti eitt ar ma
einstaklingur undirgangast kynleidréttingaradgero og parf
einstaklingur alltaf ad vera & horménum, lika eftir adgero.
Eftir akvedinn tima i ferlinu getur einstaklingur lika
fengio lagalega nafnbreytingu hja bjédskra en fram
a0 pvi verour viokomandi ad hafa gamla nafnio & sinni
kennitélu.

ADgerdin — Margir sem gengid hafa i gegnum pessi
tvo skref akveoda ao fara i adgerd. Adgerdin sjalf er
talsvert flokin og er liffreedilegt kyn einstaklings leidrétt
til ad samsvara pvi kyni sem einstaklingurinn upplifir sig.
Einnig undirgangast einstaklingar ymsar adrar adgerdir,
svo sem brjostastaekkun, brjostnam, harrétareydingu,
legnam og fleira. Einnig ma nefna ad sumir einstaklingar
kjosa ekki a0 fara i sjalfa kynleioréttingaradgerdina.

Ferlid tekur mislangan tima og getur spannad fra premur arum upp

i tiu ar. Nuna er haegt ad undirgangast adgerdina hér a landi og geta
einstaklingar fengio ao ljtika ferlinu innan um fiolskyldu sina i stad
pbess ad purfa ao feroast til (itlanda til ad fara i adgero eins og tidkadist
aour fyrr.



